
 

                         
 Gründerr & International Chief Instructor – Dhammika Karate-Do Kai Kan 
 European Chief Instructor& Co-Ordinator - Japan Karate-Do Shitoryu Seiko Kai 
"A" License Dan Test Examiner for Shitoruy in National Karate Federation, Germany 
"A" License Kumite & Kata Referee for KVBW in Germany 
 

 

 
 
 

 
 
Trainingszeiten für alle Kyu Grade   
                                                             

10:00 – 12:00 Uhr  Grundschule & Kata Bunkai        
 

12:00 – 13:00 Uhr  Mittagpause 

 

13:00 – 14:30 Uhr  WKF Tokui Kata 
 

14:30 – 14:45 Uhr  kleine Pause 
 

14:45 – 16:15 Uhr  Kobudo (Bo) Bunkai & Kata 
       (Stock (Bo) Körpergrösse bitte selbst mitbringen)  

     

Ort:  

  

Lehrgangsgebühr: Kinder/ Jugendl. bis 15 Jahre € 10,00   
                               ab 16 Jahre und Erwachsene  €15,00   
Meldungen:   
Sensei George Patnelli – Alaskaweg 13, 22145 Hamburg  
Tel.: 040/67 87 689  e-mail: adeshola@arcor.de 
 

Verpflegung:  
Essen und Trinken können günstig in der Halle  erworben werden 
 
 
 
 
 
   
 


